D STOP LES BONS GESTES PROTEGEZ-VOUS

AUX POUR EVITER LEUR PROPAGATION DES PUNAISES DE LIT

CONSEILS PRATIQUES POUR UN ENVIRONNEMENT PLUS SAIN AGISSONS ENSEMBLE

@ ISOLEZ VOS AFFAIRES @ LAVEZ A HAUTE TEMPERATURE @ INSPECTEZ VOS AFFAIRES
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Lavez tous vos vétements, draps
et textiles a 60°C minimum et séchez-les

au seche-linge si possible. La chaleur
élimine les punaises de lit et leurs ceufs/

Placez vos vétements, linge de maison
et effets personnels dans des sacs

hermétiques avant et aprés votre séjour.
Cela limite [a propagation.

Avant de ranger vos affaires, inspectez
minutieusement vos valises, vétements
et accessoires (coutures, fermetures,
recoins...).

EVITEZ DE DEPOSER VOS AFFAIRES
SUR LE LIT 0U AU SOL

ASPIREZ ET NETTOYEZ
VOTRE ESPACE
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Posez votre valise sur un support dédié
@ (porte-bagages) et évitez de déposer

Passez I'aspirateur réguliérement
(sols, plinthes, matelas, sommiers)
et jetez immédiatement le sac

dans une poubelle fermée.

Si vous constatez des signes aprés
votre voyage (pigires, insectes, traces),
contactez rapidement un professionnel,

vos affaires sur le lit, le canapé ou le sol
Une intervention rapide limite leur pmpagatiay

pour limiter les risques d'infestation.

ADOPTONS ENSEMBLE UN ENVIRONNEMENT PLUS SAIN CONTENU REALISE AVEC L'EXPERTISE DE
® LES BONS REFLEXES POUR TOUS STOP AUX NUISIBLES®



