POUR UN SEJOUR SEREIN

CONSEILS PRATIQUES POUR VOS DEPLACEMENTS

DES PUNAISES DE LIT

UN ENVIRONNEMENT PLUS SAIN

6 REFLEXES SIMPLES . PROTEGEZ-VOUS

AVANT DE PARTIR,
JE VERIFIE MA VALISE

Jinspecte rapidement : le matelas,
le sommier, les coutures et la téte de lit.

Rien ne m'échappe ! /

Jinspecte l'intérieur et I'extérieur de ma valis
surtout les coutures, les fermetures
et les recoins.

Je pose ma valise sur le porte-bagageﬁ
@ et j'évite de la mettre sur le lit ou le sol.

Jutilise des sacs hermétiques ou des housses
de protection pour mes vétements. /)

AU RETOUR,

’ JE NETTOIE MA VALISE
J'ADOPTE LES BONS REFLEXES

ET MES AFFAIRES

Si je pense avoir des punaises de lit,
je contacte rapidement un professionnel.
Ne perdez pas de temps !

Je lave tous mes vétements
a60°C minimum et je les séche
au chaud si possible.

Je passe I'aspirateur sur ma valise
et mes affaires. Je ne pose rien
directement sur le lit.
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